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Hoe beoordeel je dierenwelzijn? 

Om dierenwelzijn te meten, is het belangrijk om 
eerst te definiëren wat dierenwelzijn precies in-
houdt. Het bekendste concept van dierenwelzijn is 
het concept van de vijf vrijheden: 1) vrijheid van 
honger of dorst, 2) vrijheid van ongemak, 3) vrij-
heid van pijn, letsel of ziekte, 4) vrijheid om nor-
maal gedrag te kunnen vertonen en 5) vrijheid 
van angst en stress. Deze benadering van dieren-
welzijn is echter verouderd. Zo wordt er geen re-
kening gehouden met de factoren die het welzijn 
kunnen bevorderen; afgezien van de vierde vrijheid 

worden alleen factoren benoemd 
waar de afwezigheid ervan 

zorgt voor positief wel-
zijn. Bovendien is de 
veronderstelling dat 

het wegnemen van negatieve factoren resulteert in 
een positief welzijn, niet per se waar. Deze nega-
tieve factoren kunnen een dier juist in staat stel-
len om om te gaan met zijn omgeving. Pijn zorgt 
er bijvoorbeeld voor dat een dier het aangetaste 
lichaamsdeel beschermt4. 

De meest recente ontwikkeling op het gebied van 
dierenwelzijn is het idee dat dieren hun eigen be-
hoeften kunnen inschatten en dat dit de basis 
vormt van hun welzijn. Hieruit volgt het dynamisch 
concept van dierenwelzijn, dat de Faculteit Dierge-
neeskunde van Universiteit Utrecht aanhoudt: “Een 
individu verkeert in een staat van welzijn wanneer 

Pawsitive vibes: De invloed van 
het binnenhouden van katten op 
hun welzijn 

Tegenwoordig heerst er een groeiende maatschappelijke discussie 
over de negatieve impact van huiskatten (Felis catus) op de lokale fau-

na1. Er wordt geschat dat katten in Nederland jaarlijks tussen de 58 en 861 miljoen 
dieren doden, waarvan een derde vogels is2. Een veelbe-
sproken optie om deze negatieve impact te vermin-
deren, is het binnenshuis houden van katten. Ter-
wijl er veel onderzoek is gedaan naar de impact 
van het jachtgedrag van katten op het welzijn 
van de lokale fauna, is er weinig onderzoek 
gedaan naar de gevolgen voor het welzijn van 
de binnengehouden katten in een thuissitua-
tie3. Dit artikel zal de effecten hiervan bespre-
ken.  
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het in staat is zich actief aan zijn levensomstan-
digheden aan te passen en daarmee een toestand 
kan bereiken die het als positief ervaart”. In dit 
artikel zal deze definitie van dierenwelzijn worden 
gehanteerd. Wanneer het aanpassingsvermogen van 
een dier wordt overschreden, zal het niet langer in 
staat zijn om zich aan te passen aan zijn omge-
ving en zal het een toestand bereiken die wordt 
gekenmerkt door fysiologische reacties en gedra-
gingen zonder aanpassingswaarde (stereotiep ge-
drag)4,5. Voorbeelden hiervan zijn luchtzuigen en 
weven bij paarden of ijsberen bij dierentuindieren.  

Het beoordelen van dierenwelzijn wordt aanzienlijk 
bemoeilijkt door het feit dat dieren niet onze taal 
spreken. Daarom is het belangrijk om meerdere 
factoren te meten om dierenwelzijn te beoordelen. 
Drie van de meest gebruikte factoren zijn: 1) de 
fysieke gezondheid en het biologisch functioneren 
van het dier, 2) het vermogen van het dier om 
natuurlijk en soortspecifiek gedrag te uiten en 3) 
de subjectieve ervaring van het dier zelf. De mees-
te onderzoeken beperken zich tot het onderzoeken 
van een van deze factoren, maar de 
combinatie van deze factoren is een 
betere manier om dierenwelzijn te 
beoordelen6. In dit artikel zal worden 
besproken wat het effect is van het 
binnenhouden van katten op deze 
drie factoren.  

 

De effecten van het binnenhou-
den van katten op de fysieke 
gezondheid en het biologisch 
functioneren 

Diergezondheid is een essentiële fac-
tor in verband met het welzijn van 
dieren. Wanneer de gezondheid van 
een dier in gevaar komt, beperkt dit 

zijn vermogen om te 
voldoen aan de eisen 
van de omgeving, wat 
mogelijk een bron van 
pijn en stress zou kun-
nen veroorzaken4. Het 
naar buiten laten van kat-
ten gaat gepaard met een 
negatief effect op diergezond-
heid, vanwege een verhoogd risico op 
ziekten of verwondingen door verkeersongelukken, 
roofdieren of gifstoffen7. Aan de andere kant kan 
juist het binnenshuis houden van katten leiden tot 
problemen, zoals verveling, gebrek aan activiteit en 
chronische stress, waardoor de kans op obesitas, 
hyperthyreoïdie, FORL (feline odontoclastic resorpti-
ve lesions), FUS (feline urologic syndrome), FIC 
(feline idiopathic cystitis) en gedragsproblemen toe-
neemt. Het is belangrijk om te benoemen dat som-
mige onderzoeken deze correlaties niet hebben 
gevonden. De uitdaging bij het uitvoeren van dit 
soort onderzoeken is dat er mogelijk verstorende 
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Tabel 1: De meest voorkomende gedragingen van katten die 
te zien zijn bij stress9 
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factoren zijn. Raskatten 
hebben bijvoorbeeld 
een grotere neiging 
om binnenshuis te 
worden gehouden, zijn 
genetisch vatbaar voor 

specifieke erfelijke ziektes 
en krijgen mogelijkerwijs 

andere behandelingen dan 
katten zonder ras8. 

 

De effecten van het binnenhouden van kat-
ten op het uiten van natuurlijk en soort-
specifiek gedrag 

Het dierenwelzijn komt in het gedrang als dieren 
niet in staat zijn om natuurlijk en soortspecifiek 
gedrag te vertonen9. Uit onderzoek van Foreman-
Worsley et al (2021) blijkt dat slechts 8.2% van de 
2104 katten die binnenshuis leefden in een wille-
keurige testgroep, ervoor kozen om binnen te blij-
ven wanneer ze de kans kregen om naar buiten te 
gaan. Dit betekent dat de overgebleven 91.8% van 
de binnenkatten liever toegang tot buiten zouden 
hebben10. Katten hebben hun jachtinstinct behou-
den: ze zullen ook jagen als ze alle noodzakelijke 
nutriënten binnenkrijgen in het door de eigenaren 
gegeven voedsel11. Katten die binnenshuis leven, 
krijgen niet de kans om te jagen. Het verstrekken 
van toegang naar buiten bevordert bovendien het 
nachtelijke ontdekkingsgedrag van katten12. Het niet 
vertonen van hun natuurlijke gedrag kan tot stress 
of frustratie leiden. Het uiten van stress verschilt 
per kat. Dit hangt af van zowel de leefomgeving 
als het temperament van de kat. In tabel 1 zijn de 

meest voorkomende gedragingen 
te zien die worden veroor-

zaakt door stress9.  

 

De effecten van het binnenhouden van kat-
ten op de subjectieve ervaring van de kat 
zelf 

Het is moeilijk om de subjectieve ervaring van een 
kat vast te stellen, aangezien mensen en katten 
niet dezelfde taal spreken. Daarom is het belang-
rijk om indicatoren te vinden voor de subjectieve 
beleving van katten. De Feline Five kan een goede 
indicator zijn. Litchfield et al. identificeerden vijf 
persoonlijkheidsfactoren bij katten, die zij de ‘Feline 
Five’ noemden13. Deze persoonlijkheidsfactoren zijn 
Neuroticisme (een kenmerk van katten die verle-
gen, achterdochtig, onzeker en angstig zijn), Extra-
versie, Dominantie, Impulsiviteit en Vriendelijkheid. 
Elke individuele kat zal in verschillende situaties op 
deze vijf factoren hoog of laag scoren op een 
schaal. Katten die hoog scoren op ‘Impulsiviteit’, 
kunnen zich in een stressvolle omgeving bevinden, 

Marieke van Rooijen 

Figuur 1: Twee katten die bezig zijn met allorubbing18 
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terwijl lage scores op ‘Impulsiviteit’ en hoge scores 
op ‘Vriendelijkheid’ erop kunnen wijzen dat de kat 
zich op zijn gemak voelt in zijn omgeving13. 

Stress is ook een goede maatstaf voor subjectieve 
ervaringen. Binnenomgevingen zijn vaak voorspel-
baarder voor katten dan buitenomgevingen. Een 
omgeving die te voorspelbaar en niet-stimulerend 
is, kan verveling en stress veroorzaken14. FIC (een 
stressgerelateerde ziekte) wordt geassocieerd met 
het binnenhouden van katten15. Barry en Crowell-
Davis ontdekten dat binnenkatten minder bezig wa-
ren met allorubbing16. (Allorubbing is een gedraging 
waarbij een deel van het lichaam tegen een ande-
re kat wordt gewreven17, zie Fig. 1). De onderzoe-
kers gaven hiervoor onder andere de verklaring 
dat binnenkatten stabiele groepsleden zijn16. Er is 
echter vastgesteld dat stress een afname van al-
lorubbing veroorzaakt, wat dus zou kunnen beteke-
nen dat binnenkatten meer stress ervaren9.  

In 2023 werd een enquête uitgevoerd waaruit bleek 
dat katten die uitsluitend binnenshuis gehuisvest 
waren, significant hogere scores vertoonden op het 
gebied van kwaliteit van leven en relaties tussen 
katten en verzorgers - in tegenstelling tot katten 
met toegang naar buiten. Hiervoor zijn vier mogelij-
ke verklaringen. Ten eerste is de relatie tussen 
katten en mensen essentieel voor het welzijn van 
katten. Een goede relatie zal daarom waarschijnlijk 
de scores op het gebied van kwaliteit van leven 
verhogen. Ten tweede hebben eigenaren van bin-
nenkatten beter zicht op de gezondheid van hun 
kat. Daardoor kunnen ze sneller en adequater rea-
geren op gedragsveranderingen door veranderingen 
door te voeren in huis of een dierenarts te bezoe-
ken. Ten derde hebben eigenaren van binnenkatten 
mogelijk meer mogelijkheden om interacties aan te 
gaan met hun kat, zoals spelen. De laatste verkla-
ring is dat kattenbezitters die een sterke band met 
hun kat hebben, hun kat eerder binnen zullen hou-
den, omdat ze zich meer zorgen maken over hun 

veiligheid. Ze zijn mo-
gelijk ook meer bereid 
om aan de speel- en 
verrijkingsbehoeften 
van hun kat te vol-
doen19.  

Aan de andere kant is er 
ook onderzoek dat suggereert 
dat het beperken van de toegang 
naar buiten negatief effect kan hebben 
op de katten. Katten met beperkte buitenshuise 
toegang vertonen meer probleemgedrag dan katten 
met onbeperkte buitenshuise toegang20. Andere on-
derzoekers ontdekten echter dat de kans op ge-
vechten 3,4 keer groter is in huishoudens met bui-
tenkatten dan in huishoudens met alleen binnen-
katten21.  

 

Conclusie 

Er bestaat dus veel tegenstrijdige literatuur over de 
invloed van het binnenhouden van katten op hun 
welzijn. Van de drie factoren voor het beoordelen 
van dierenwelzijn is er één factor met een eendui-
dige conclusie: het binnenhouden van katten be-
moeilijkt het vertonen van natuurlijk en soortspeci-
fiek gedrag. Voor de andere twee factoren (‘fysieke 
gezondheid en biologisch functioneren’ en 
‘subjectieve ervaring van het dier zelf’) is er nog 
veel tegenstrijdigheid in de literatuur te vinden. 
Hierdoor is er geen eenduidig antwoord te geven 
op de vraag: "Zorgt het binnenhouden van katten 
voor een verminderd welzijn?” en kan het dus niet 
volledig worden uitgesloten dat binnenkatten een 
verminderd welzijn ervaren. Daarom is het van be-
lang voor katteneigenaren met een binnenkat om 
maatregelen te implementeren die stress kunnen 
verlagen en daardoor het dierenwelzijn kunnen 
verbeteren. Enkele voorbeelden hiervan zijn: 
het verstrekken van zogenaamde verticale 
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plaatsen (zoals een 
krabpaal, zie Fig. 2), 
verschillende beno-
digdheden ver genoeg 
uit elkaar plaatsen 
(zoals een kattenbak 

en een waterbak), de kat 
zelf het sociale contact 

met mensen laten bepalen, 
het spelen van achtergrondmu-

ziek, feromoontherapie zoals FeliwayTM,  
spelen met de kat en nutritionele verrijking door 
voedselspellen15,19,23,24. 
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