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Welzijnsrisico’s voor katten in
een kattencafé

Kattencafés nemen de afgelopen jaren in hun populariteit
steeds meer toe. Kattencafés bieden naast een ontspannende
omgeving waar men een drankje kan doen, ook een intieme band
aan tussen de klanten en de katten, die van het gezelschap van
deze dieren kunnen genieten zonder de langetermijnverantwoordelijk-
heden. Het eerste honden- én kattencafé werd in 1998 in Taipei, Taiwan
geopend en het concept heeft zich van daaruit door Oost-Azi€ verspreid. Het
concept bloeide met name op in Japan, waar in veel ap-
partementen dieren verboden zijn. Om op een andere,
laagdrempelige manier in de nabijheid van dieren te
kunnen zijn, waren dierencafés een uitkomst. Zo
werd het eerste kattencafé in 2004 in Osaka ge-
opend. Sindsdien zijn er ook in de rest van de W
wereld heel veel kattencafés geopend’. e N
Toch duikt er een vraag op: wat voor effect :
heeft het verblijf in een kattencafé op de kat-
ten zelf? Ze komen dagelijks met veel onbeken-
de mensen in contact, de dieren worden in een
groep met elkaar binnen gehuisvest, vaak zonder
toegang naar buiten. Wat voor invloed heeft dit
op hun welzijn? En hoe kan een goed welzijn van
deze katten het beste gewaarborgd worden?
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gen met positieve ervaringen kunnen compense-
ren; dit is dus een dynamisch proces. Als het dier
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1. Natuurlijk leven: in hoeverre is het dier
in staat om soorteigen gedrag te verto-
nen? Hoeveel keuzevrijheid heeft het
dier? En in hoeverre kan het zich aan-
passen aan de (leeflomstandigheden?

2. Biologische functie: dit gaat puur over
de gezondheid en de fysiologie van het
dier;

3. Subjectieve ervaring: dit gaat over de
percepties van het dier zelf van zijn om-
geving, toestand en levenskwaliteit; wis-
selend tussen positieve en negatieve
emoties, bijvoorbeeld hoe fijn tot
gestrest een kat zich voelt in een groep
met andere katten. In het geval van kat-
ten kunnen ook positieve verwachtingen,
oftewel het uitkijken naar iets, zoals een
beloning, als positief worden ervaren.

Welzijn van katten

Een negatief welzijn kan opgemerkt worden door
afwijkingen aan het normale gedrag van het indivi-
duele dier door het ervaren van onder andere pijn,
stress, angst, paniek, agressie, apathie of andere
gedragsproblemen. Een negatief welzijn kan zorgen
voor slechte of overmatige zelfverzorging, vermin-
derde activiteit, veranderingen in het drink- en eet-
patroon, sociale problemen (oftewel het niet goed
om kunnen gaan met andere katten, dieren en/of
mensen), minder spelen en erge pijnperceptie
(oftewel het intenser ervaren van pijn). Het kan
ook opgemerkt worden door fysieke aanwijzingen,
zoals verwondingen.

Een positief welzijn kan ook op basis van gedrags-
patronen en lichamelijke aanwijzingen beoordeeld
worden. Een kat in een goede staat van welzijn is
te herkennen aan het rusten op een ontspannen
manier (o.a. te zien aan halfdichte ogen of lang-
zaam knipperen, ontspannen snorharen, een niet-

gespannen lichaam),
spinnen, rollen, lopen
met de staart om-
hoog, spelen en met
de oren naar voren
wijzen. Lichamelijk komt
de kat goed verzorgd
over: met een verzorgde
vacht, schone ogen en een bijj
het dier passend lichaamsgewicht®.

Voor een goed welzijn van katten is het van be-
lang om ervoor te zorgen dat de leefomstandighe-
den voldoen aan de lichamelijke, gedragsmatige en
sociale behoeften’. Elke kat is anders en reageert
op zijn eigen manier op ervaringen zoals pijn,

CAT LANGUAGE

CONTENT CONFLICTED, CAUTIOUS

EXCITED "THIS IS MINE"

o
E\!\hﬂwlu
HIDE?

WORRIED FRIGHTENED THREATENED

Botier

7\ theose tawins!

DISGUSTED

Figuur 1: Lichaamstaal bij katten
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stress en verandering
in de fysieke en so-
ciale omgeving. Kat-
ten kunnen zich te-
rugtrekken, juist heel
agressief (defensief)
worden of inhiberend

gedrag vertonen door
(overmatig) likken>. In een
groepshuisvesting van katten

is het dus van belang om niet al-
leen naar interactie tussen de dieren in de groep

te kijken maar ook naar elke individuele kat.

Stress bij katten

Stress is een van de factoren die een negatief
welzijn kunnen veroorzaken. Stress is niet alleen
afhankelijk van het dier, maar ook van diens tem-
perament. Dit laatste wordt zowel genetisch als
door ervaringen op jonge leeftijd bepaald. Bij huis-
katten kunnen veranderingen in de dagelijkse routi-
ne en inconsistentie in de reacties en omgang van
eigenaren met de katten voor chronische stress
zorgen®. Dit kan een groot probleem zijn voor kat-
ten in kattencafés, omdat er continu nieuwe
(typen) mensen het café binnenkomen. Zo kan
slechte omgang met katten door mensen, zoals
bestraffen, stressvol zijn voor deze dieren®.

Katten hebben behoefte aan stimulerende activitei-
ten, beweging, rust en het vertonen van soorteigen
natuurlijk gedrag. Voor het omgaan met stress is
het nodig dat de kat zijn omgeving kan voorspel-
len en controleren. Onvoorspelbare gebeurtenissen,
zoals een bel en/of een bezoek van vreemde
mensen, kunnen heel stressvol zijn
voor een kat’. Zo ervaren bij-
voorbeeld katten die voor
het eerst in een asiel
geplaatst worden

veel stress. Dit komt waarschijnlijk, omdat ze niet
in staat zijn hun nieuwe omgeving te voorspellen
of te controleren'. Door de tijd heen adapteren
katten aan hun nieuwe omgeving en neemt de
stress af, evenals het bijbehorende gedrag®’. Dit
kan vertaald worden naar katten die voor het
eerst in een kattencafé worden geplaatst. In het
begin zal de nieuwe omgeving veel stress opleve-
ren en dit kan (tijdelijk) het welzijn van deze die-
ren aantasten.

Het gedrag van katten in kattencafés zou regelma-
tig gemonitord kunnen worden om tekenen van
stress waar te kunnen nemen, zoals een verlaagde
activiteit®. Dit kan door bijvoorbeeld een aantal
keer gedurende de dag of op een aantal vaste
momenten naar de katten te kijken en hoe ze zich
(individueel en in relatie tot elkaar) gedragen.

Gezondheid van katten

Voor een goed welzijn van katten dient er ook re-
kening te worden gehouden met een aantal ge-
zondheidsaspecten. Zo moet er genoeg voedsel
van goede kwaliteit aan katten verstrekt worden,
zodat ze gezond en fit blijven; vers en schoon wa-
ter moet altijd beschikbaar zijn. Als een kat alleen
droogvoer krijgt, moet het dier extra in de gaten
gehouden worden voor problemen met de nieren
of urinewegen (vanwege mogelijk te weinig vocht-
opname). De kat moet beschermd worden tegen
ziektes, verwondingen en stress. Frequente contro-
les door het personeel zijn aan te raden dan wel
nodig om te voorkomen dat het dier met verwon-
dingen of bijvoorbeeld ectoparasieten rondloopt.
Voor vaccinaties en controles en bij problemen
dient er contact te worden opgenomen met een
dierenarts”.

(Chronische) stress is slecht voor de gezondheid
van katten vanwege de immunosuppressieve wer-

king ervan. Stress kan ook voor gedragsveranderin-
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gen zorgen, zoals anorexie. Andere gedragsveran-
deringen hebben meer invloed op bijvoorbeeld de
omgang met andere katten, zoals agressief
gedrag®. Het is dus van belang voor de gezond-
heid van katten in een kattencafé om stress
zoveel mogelijk te voorkomen.

Katten die in kattencafés komen, kunnen het beste
gecastreerd worden. Castratie van katten heeft veel
voordelen voor zowel vrouwtjes als mannetjes. Het
draagt bij aan een betere functionering binnen een
groep, maar het is nog onduidelijk hoe vroeg de
castratie sociaal gedrag beinvloedt. Bovendien heb-
ben gecastreerde poezen lagere stressniveaus. Er
moet wel rekening gehouden worden met het feit
dat deze dieren minder calorieén nodig hebben, en
dus kan er ongeveer 30% minder energierijk voer
of kleinere porties gegeven worden dan bij intacte
katten. Gecastreerde katten kunnen wel territoriaal
gedrag vertonen®.

Omgeving en verrijking voor katten

De ruimtelijke eisen van huiskatten zijn erg flexibel
en een welzijnsaantasting wordt met name bewerk-
stelligd door een abrupte verandering in de voor
de kat beschikbare ruimte®. De minimum beschik-
bare ruimte voor katten is moeilijk vast te stellen;
er zijn wel onderzoeken gedaan naar bijvoorbeeld
minimale kooigroottes voor katten, maar het is
maar de vraag of dat daadwerkelijk de minimale
behoeften van katten weerspiegelt®. Als ze in een
te kleine ruimte opgesloten zitten kan dat zorgen
voor frustratie: dit kan op lange termijn leiden tot
gedragsproblemen®”.

De omgeving waarin katten worden gehouden,
moet goed afgesteld worden op de behoeften van
deze dieren, ook in een kattencafé*>®. Er zijn ver-
schillende factoren waar aandacht aan moet wor-
den besteed, zoals temperatuur, geur en geluid.
Meestal hanteren wij als mensen kamertempera-

turen kouder dan de
thermoneutrale zone
van katten, dus het
aanbieden van
(warme) voorzieningen
is belangrijk zodat kat-
ten zich gedragsmatig
kunnen aanpassen aan de
omgevingstemperatuur. Wat be-
treft geuren is het goed om geuren
te voorkomen die katten niet fijn vinden, al hele-
maal geuren waar katten gestrest van worden, zo-
als de geur van honden (predatoren). Geluidsni-
veaus moeten ook binnen zoveel mogelijk beperkte
grenzen gehouden worden. Bij ratten is aange-
toond dat een geluidssterkte van 73 dB een
stressreactie opwekt. Het zou voor katten dan ook
voordelig kunnen zijn om de geluidssterkte in een
kattencafé in de omgeving zo laag mogelijk te
houden, met een streven naar rond de 60 dB (het
niveau van zacht kletsen; al lukt dit vrijwel zeker
niet in een café)®.

Verrijkingen in de omgeving, zodat katten aan hun
gedragsbehoeften kunnen voldoen, dragen ook bij
aan een positief welzijn. Er zijn heel veel katten-
speeltjes en -meubels die voor dit doel gebruikt
kunnen worden. De belangrijkste hiervan zijn ge-
noeg klimmogelijkheden, zoals planken en kasten
voor een hoge rust- en observatieplaats (wat ook
kan bijdragen aan een gevoel van veiligheid, met
name in een groepshuisvesting), en krabpalen, voor

458 Ook kunnen

verzorging van de eigen klauwen
er allemaal speeltjes gebruikt worden. Mensen en
andere katten zijn ook een omgevingsverrijking
voor de kat: een interactie met een kat heeft in-
vloed op het dier. Sommige katten die met men-
sen zijn gesocialiseerd en gewend zijn geraakt aan
hen, kunnen menselijk contact als voordelig erva-
ren®. Er moeten verder schuilplaatsen beschik-

baar zijn voor de katten, zodat ze zich bijj

gevaar of angst kunnen terugtrekken




naar een veilige en
vertrouwde omge-
ving*8, Ook moeten
er genoeg comforta-
bele slaapplekken
aanwezig zijn voor de
katten®.

In een nieuwe omgeving
kan het in het begin voor-
delig zijn om de omgeving zo
in te richten (inclusief verrijking) dat
deze voorspelbaar blijft voor de kat en dat hij de
kans heeft om adequate reacties te kunnen verto-
nen, zoals verschuilen in een doos of omhoog
klimmen. Dit kan stress verminderen en is dus
voordelig voor deze dieren. Wanneer de kat ge-
wend is geraakt aan zijn omgeving, kan het verho-
gen van de complexiteit van de omgeving en het
verlagen van de voorspelbaarheid ervan juist voor-
delig zijn®. Kattencafés zouden de tijd kunnen ne-
men om op deze manier nieuwe katten te laten
wennen aan hun nieuwe omgeving; dit is echter
helaas praktisch minder haalbaar.

Binnenshuis vs. buitenshuis gehouden kat-
ten

Het binnenhouden van katten is niet per se slecht
voor hun welzijn als ze er sinds de geboorte al
gewend aan zijn geraakt. Het is wel belangrijk dat
de eigenaren een goede omgeving en genoeg sti-
muli aan hun kat(ten) aanbieden. Katten die het
gewend zijn buiten te komen worden wel gestrest
als ze vervolgens binnen worden gehouden. Het
gedrag van katten ontwikkelt zich door ervaringen
op te doen tijdens de adolescentie.
Ze doen gedragsmatige ge-
woonten op, zoals jagen
en exploratie. Als de
kat hierin wordt be-
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lemmerd (na het aanleren van deze gewoonten),

kan dat voor sterke frustratie zorgen. Katten zou-
den dus eigenlijk alleen maar geen toegang tot de
buitenwereld mogen krijgen als ze nooit buiten zijn
geweest, want dan zijn ze er ook niet aan gewend
geraakt. Anders kan een afgesloten buitenplek een
alternatief bieden’. Katten die hun hele leven bin-
nenshuis gehouden worden, hebben dus niet per

definitie een aangetast welzijn. Dit blijft echter een
ingewikkeld onderwerp waar veel discussie over is.

Groepshuisvesting en socialisatie van
(binnen)katten

Voor het waarborgen van een goed welzijn van
katten moet voorkomen worden dat er te veel kat-
ten op een kleine plaats geconcentreerd worden.
Afhankelijk van de individuele kat kan sociaal con-
tact met andere katten als positief worden ervaren,
maar overbevolking kan voor stress en voor agres-
sie (en dus ook verwondingen) zorgen. Ook ver-
hoogt het het risico van ziekte(overdracht). Bijj
meerdere binnengehouden katten zijn er ook meer-
dere kattenbakken nodig. De vuistregel zegt: één
kattenbak per kat + één. Deze dienen ver van de
voerbakken geplaatst te worden, regelmatig
schoongemaakt en dagelijks ververst te worden, dit
laatste onder andere in verband met zodnosen.
Voerbakken en waterbakken moeten bij meerdere
bij elkaar gehuisveste katten ook dagelijks schoon-
gemaakt worden, voordat ze opnieuw gebruikt wor-
den. Ook de slaapplekken moeten schoon en
droog gehouden worden®. In een groepshuisvesting
kan er competitie ontstaan naar verschillende za-
ken, zoals voerbakken en slaapplekken. Sommige
katten zijn zo territoriaal dat ze toegang tot be-
paalde plekken blokkeren, bijvoorbeeld de katten-
bak®. Dit onderstreept het belang van genoeg voor-
zieningen.

Asielkittens die vanaf een jonge leeftijd genoeg
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aandacht krijgen voor socialisatie, kunnen succes-
vol in huizen geplaatst worden®. Dit kan ook ver-
taald worden naar katten in een kattencafé: ge-
noeg gesocialiseerde katten zijn beter geschikt om
in een kattencafé geplaatst te worden dan niet-
gesocialiseerde katten in verband met hun stress-
niveaus in zo'n omgeving. Aangezien katten in kat-
tencafés vaak asielkatten zijn, is het dus voor de
socialisatie en het welzijn van deze katten het bes-
te om hen op jonge leeftijd al in een café te
plaatsen. Voor oudere, niet-gesocialiseerde katten
kan zo'n verandering van de omgeving heel stress-
vol en dus slecht voor hun welzijn zijn.

De gevoelige periode van katten voor socialisatie
is tussen de leeftijd van twee tot zeven weken. Er-
varingen in deze periode zijn bepalend voor de

Figuur 2: Eerste kattencafé in Nederland, in Amsterdam

ontwikkeling en het
latere gedrag. Voor
kattencafé-katten is
het belangrijk dat zij

in deze periode met
veel verschillende men-
sen contact hebben, zo-
dat zij later vriendelijker zijn
tegenover mensen®’. Ook is
contact met andere katten heel erg
belangrijk in deze periode, om geen stress te erva-
ren bij andere katten’.

Uit een onderzoek van Levine et al’. waarin asiel-
katten in huishoudens met andere katten werden

geintroduceerd, bleek het onduidelijk of er concre-
te risicofactoren zijn die agressie kunnen voorspel-
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len. Nieuwe katten
worden over het al-
gemeen relatief snel
geaccepteerd in een
nieuw huishouden. In
dit onderzoek was er
geen significantie van
het aantal al aanwezige
katten bij de introductie
van een nieuwe kat. Dit ver-
sterkt het idee dat andere factoren
dan groepsgrootte meer bepalend zijn voor de
stressniveaus en het welzijn van katten in een kat-
tencafé.

Het regelmatig veranderen van de groepssamen-
stelling is voor elke kat stressvol, zowel de nieuwe
katten als de al langer aanwezige katten; dit moet
dus zoveel mogelijk beperkt worden. Het welzijn
van katten kan aangetast worden, indien er voor
de kat te veel interacties zijn en/of bij onregelma-
tige interacties, zoals in een kattencafé>®. Een op-
lossing kan zijn om katten los van de schuilplaat-
sen genoeg afgezonderde ruimtes aan te bieden
waar geen klanten bij kunnen komen en waar de
katten genoeg ruimte hebben om zich ook van el-
kaar af te zonderen.

Conclusie

Een goed dierenwelzijn is een dynamisch proces,
waarbij dieren zich kunnen aanpassen aan hun
omgeving en negatieve ervaringen om zo een posi-
tieve mentale staat te bereiken. Katten kunnen op
basis van hun gedrag, lichaamshouding en gelaats-
uitdrukkingen een indruk geven of ze in een posi-
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tieve of negatieve staat van welzijn verkeren.

Er zijn wel degelijk risico’s voor het welzijn van
katten in kattencafés, maar een goed kattencafé
kan het welzijn van zijn katten optimaliseren door
deze risico’s zoveel mogelijk te beperken en te
voorkomen. Daarbij is het onder andere van belang
om goed te bedenken wat voor katten ze binnen-
halen (het liefst jonge en/of goed gesocialiseerde
katten die het gewend zijn om niet naar buiten te
kunnen gaan), tijd te nemen voor de introductie
van een nieuwe kat in de populatie op de juiste
wijze, de omgeving voor de katten te verriken met
genoeg mogelikheden om met name rustig te kun-
nen eten, drinken en schuilen (van elkaar en van
mensen) en om de kattenbak te kunnen gebruiken.
Verder dient men voor de omgeving qua geur, ge-
luid en temperatuur in het achterhoofd te houden
wat voor katten de optimale omstandigheden zijn.
Aan deze behoeften wordt helaas niet zo makkelijk
voldaan, maar er kan hier wel voor gecompen-
seerd worden met bijvoorbeeld extra verrijking, zo-
als warme ligplekken in het voor de katten eigen-
lijk te koude café. De katten moeten regelmatig
gemonitord worden op tekenen van stress, ziekte
en/of verwondingen en ook aan de nodige dieren-
arts-controles dient te worden voldaan.

Het waarborgen van het welzijn van katten in kat-
tencafés vereist dus een diepgaand begrip van hun
gezondheid en natuurlijke behoeften, het beperken
van stressvolle situaties en het bieden van een
verrijkende en voorspelbare omgeving. Als we goed
met deze kennis omgaan, kunnen we ervoor zor-
gen dat katten in deze cafés een goed welzijn
hebben en een gezond leven leiden.
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